Ekim Biilteni

HEDEF BELIRLEMEDE AiLE DESTEGIi NASIL OLMALIDIR?
KARAYI GOREBILMEK

"4 Temmuz 1952 Giinii 34 yasinda bir kadin, Pasifik Okyanusu'na dalarak, Catalina Adasi'ndan 30 km.
batidaki Kaliforniya'ya dogru ylizmeye basladi. Eger basarili olursa, bunu yapan ilk kadin olacakti. Adi,
Florence Chadwick olan bu yiiziicii, Mans Denizi'ni her iki yonde gegen ilk kadindi. O sabah su, viicudu
uyusturacak kadar soguktu ve sis o kadar yogundu ki beraberindeki tekneleri giicliikle segebiliyordu.
Milyonlarca insan televizyonlarindan onu izliyordu. Képek baliklar1 ve dondurucu sogugun etkisini hige
sayarak 15 saat yiizdii. Sonra dayanamayip birakmak istedi. Yakindaki bir teknede bulunan annesi ve antrendrt,
karaya cok yaklastiklarini ve devam etmesini soyledilerse de o, sudan ¢ikmakta kararliydi.

Azimli yliziicli, Kaliforniya kiyisina yarim mil kala sudan ¢ikisinin nedenini sdyle agikladi: "Karayi
gorebilseydim, bagarabilirdim!""

Vazgec¢mesinin sebebi ne yorgunluk ne de soguktu. Tek sebep sis yiiziinden karay1 gérememekti."

Cocuklarimizin hedef belirleyebilmeleri i¢in kendilerini tanimalari, karar verme, sorumluluk alma
becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu 6zelliklere sahip ¢ocuk yetistirebilmek i¢in aileler;

* Oncelikle gocugunun kendini tanimasina yardimei olmalidir. Yetenekleri, ilgi alanlari, sahip oldugu giicler
nelerdir?

* Kiigiik yastan itibaren ¢cocugunun sorumluluk alma ve karar verme becerisini desteklemelidir. Bunun igin;

* Yas donemine ve gelisimsel diizeye uygun sorumluluklar vermek,

* Kararlar1 onun vermesini istemek, onu bu yolda desteklemek,

* Sonugclar diisiindiirmek, degerlendirmek, elestirmek ve onun bunu yapmasini saglamak,

* Yanlislarini gormesine, yanlislarini kabul etmesine yardimci olacak analiz giiciinii kazandirmak gerekir.
HEDEFLERE ULASMAK ICIN YAPILMASI GEREKENLER NELERDIR?

Eski bir Cin atasozii soyle der: "Balik tutmak amaciyla irmaga gitmek yeterli degildir, yaninizda ag da
gotiirmelisiniz."

Plansiz hedef sadece bir diistiir. Hedefe ulasabilmek icin planli olmak, planli olabilmek i¢in de zamani
1y1 kullanmak gerekmektedir. Hedefe ulagmada zaman yonetimi ¢ok dnemlidir.

Zaman paha bigilemez bir kaynaktir ve geri ¢evrilemez. Bir¢ogumuz zamanin bize yetmediginden
sikdyet eder dururuz. Bunun nedeni onceliklerin siralanmamasi ve zamanin iyi planlanmamasidir.

Zaman zaman cocuklarimizin da benzer sikayetlerde bulunduguna sahit olmusuzdur. Okuldan eve
geldikten sonra oyun oynamaya, televizyon izlemeye, 6dev yapmaya zaman kalmadigindan yakinirlar. Oysa
belirli bir plan cergevesinde yapmalar1 gereken gorevleri planlamalar1 halinde her seye vakit kalacagini
gorecekler. Bu nedenle bizlere diisen gorev onlarin kendilerini planlamalarina ve zamani iyi kullanmalarina
yardimc1 olmaktir.



