Kasim Biilteni

ILETiSIM NEDIR?

fletisim, en kisa tanimiyla iki kisi arasindaki mesaj alisverisidir. Bu klasik tanimin devaminda iletisimin
glinliik hayatimizin tamamini olusturan, insanlar arasindaki karsilikli anlam alig verisini kapsayan bir siire¢
oldugunu gormekteyiz. Gergekten de gilinliik hayatimizin neredeyse tamami, dogru ya da yanlis
olusturdugumuz iliskiler biitiintidiir. Bu yiizden de iletisim sorunlar1 ve iletisim becerileri konusunda ciddi
calismalar yapildigin1 gérmekteyiz.

Bu ¢alismalar kapsaminda; "bilgi iiretme -0 aktarma¢® anlamlandirma" siireci olan iletisimin pek ¢ok etkinligi
kapsadig1 bir gergektir.

COCUGUMLA NASIL ETKILi iLETiSIM KURABILIiRIiM?
* Cocuklarmnizi dinleyin.

Mesgulseniz, basiniz agriyorsa ya da akliniz bagka bir seyle mesgulse bunu ¢ocugunuza ifade edin; onu dinliyor
gibi yapmayin. Ona; ""Simdi mesguliim; ama biraz sonra seni dinleyecegim" deyin. Dinlediginizi gdstermek
icin mutlaka g6z temasi1 kurun, bas sallayin, soru sorun ve fikrinizi belirtin.

* Sorunlarm kendi kendine ¢6zmesi konusunda tesvik edin.

Cocugunuzun bagimsiz bir birey olabilmesi i¢in, kendini eglendirmesine, sakinlestirebilmesine, liziintiiyle bas
etmesine, sikintisint gidermesine izin verin. Biitiin bunlar1 siz onun i¢in yaparsaniz, bu duygularla bas etmeyi
ogrenemez ve Omiir boyu bagka insanlarla bagimli kalir. Sorumlulugunu almasi konusunda ¢ocugunuzu tesvik
edin.

* Duygularim dinlemeyi, tanimay1 6gretin.

Ona, duygularin zenginligini anlatin. Duygularini tanimasina yardimer olun. Ofke, kiskanglik, yetersizlik, hayal
kirikligi, 6zlem gibi duygular; heyecan, seving, sevgi, ask, gurur gibi duygular yasanabilecegini anlatin.
Bagkalarmin duygularina deger vermesini dgretin. Hayattan ne istedigini bilen bir birey olmas1 konusunda onu
yetistirin. Gerektiginde aglayabilsin ve ¢ikis yolunu o bulsun. Bu asamada yaninda oldugunuzu hissettirin.

* Olumlu disiplini kullanin.

Davraniglarin1 degistirmek i¢in ceza sisteminden ¢ok 6diil sistemini kullanin. Cezalandirilmis ¢ocuklar, cesareti
kirilmis; kendilerine glivenmeyen c¢ocuklardir. Ceza verilmesi gereken durumlar da olabilir. Ama bunu,
cocugunuzun gururunu kirmadan yapin, bagkalarinin yaninda elestirmemeye 6zen gosterin, onun dogru ve
giizel yaptig1 davranislar1 gordiigiiniizii ve begendiginizi anlatin.

* Olumlu davranislarim goriin.

Cocugunuzun basarilarini, olumlu davramslarini gordiigiiniizii gosterin. Ornegin, bir cocuk agladiginda
annesinden ilgi goriiyorsa, bu yontemi kullanmaya devam edebilir. Ayn1 sekilde, okuldan geldiginde elini
yikadig1 zaman annesi bu davranigini Gviiyorsa, ilgiyi siirdiirmek i¢in bu olumlu davranisa devam edecektir.
Olumlu davraniglarint goriirseniz, gordiigiiniizi ona gosterir veya hissettirirseniz bu davranislar1 yeniden
yapacaktir.

» Kurallarimizda ve iliskilerinizde devamhlik gosterin.

Gerekli olduguna inandigimiz bir kisitlamayi, ¢ocugunuzun 'yalvarmalariyla” degistirmeyin. Kurallarin
devamliligi olmalidir, yoksa c¢ocugunuz kurallarinizi hi¢ ciddiye almaz. Gerektigi durumlarda siz kendi
koydugunuz kurallar1, ¢ocugunuzla konusarak degistirebilirsiniz; kendi koydugunuz kurallarin esiri olmayin.
Gerektiginde degistirin. Bu durumun neden gerektigini ona aciklayin.



* Yasamini planlayn.

Cocuk giin i¢inde ne yapacagini bilsin. Cocuk ne zaman yemek yiyecegini, ne kadar TV seyretmeye izinli
oldugunu, ne zaman yatmasi gerektigini bilsin. Ama bu programi birlikte hazirlamaya 6zen gosterin.

* Birlikte oldugunuz zamam kaliteli hale getirin.

Cocuklarinizla zaman gegirin, onlarla oynayin, konusun, spor yapin, yemek yiyin. Unutmayin, ¢ocuklar sizinle
zaman harcarken, sizi 6rnek alarak yeni ve dogru davraniglar 6greneceklerdir.

e Sorumluluk verin.

Yasmna uygun gorevler verin, onlarm sorumluluklari olsun. Omegin, 10 yasindaki bir ¢ocuk 6devlerini
zamaninda yapabilmeli, yatagini toplayabilmeli, sofranin toplanmasina yardim edebilmelidir. Dis fir¢alamak, el
yikamak, ¢antasini hazirlamak ve son kontrollerini yapmak onun gorevleridir.

* Ahlaki kurallar: 6gretin.

Diiriistliik, saygi, nezaket gibi kavramlar1 aile ortaminda kullanarak ornekler vererek hikayeler anlatarak
ogretin. Bu kavramlari, tutarlilik ve devamlilikla pekistirin. Ornegin, yalan sdylemenin yanlis oldugunu
ogretmek istiyorsaniz, onlarin yaninda yalan sdylemeyin. Unutmayin, ahlakli insan olmanin tohumlar1 6nce aile
ortaminda atilir. Onun yaninda yalan sdylemek zorunda kaldiysaniz bu durumun ne anlama geldigini ona
aciklaym.

« Ilgi ve sevgi gostermekten kacinmayin.

Sevginizi sdylemekten ve gdstermekten kaginmayin. Arastirmalara gore, her giin sevgi goren ¢ocuklar daha az
stres hormonu salgiliyor ve huzursuz olduklarinda stres reaksiyonlari ile daha kolay bas edebiliyorlar.

» Giiven verin.

Size giivenebilecegini bilsin. Sozlerinizi tutun, tutamayacaginiz sozler vermeyin. Onu kosulsuz sevdiginizi
anlatin, caresiz kaldiginda, hata yaptiginda, kendisini yalniz hissettiginde giivenecegi kisinin anne-babasi
oldugunu anlatin, sizin de ona glivendiginizi gosterin. Tatsiz durumlar1 da size anlatmaktan kaginmamasini
saglayin, hosgorii gosterin, espri yapin. Hosgoriiyii ve espriyi iliskilerinizde kullanin.

* Meraklh olmasim tesvik edin.

Okumanin, merakin onun i¢in ne kadar faydali oldugunu tahmin edemezsiniz. Birlikte kaliteli zaman gec¢irmeye
0zen gosterin, fikralar anlatin, siir yazin, yarigsmalar yapin, oyunlar oynayin.

* Kendinize deger verin.

Iyi anne-baba olabilmek i¢in sizin de huzurlu ve mutlu olmaniz sarttir. Mutlu yetiskinler ¢ocuklarina, iyi drnek
olurlar. Hobilerinize zaman ayirin, birbirinize deger verdiginizi gosterin, sevgi ve saygi gordiiklerinde onlar da
mutlu olacak ve sizi taklit edeceklerdir.

COCUKLAR NE ISTER?

1-Sevgi ister: Cocuklar sevildiklerini bilmek isterler. Sevildiklerini onlara her firsatta sdyleyin ve anlatin.
Cocuklar yakin cevrelerinin ve ebeveynlerinin uyum iginde olmalarmi isterler. Siz yetiskin kisiler olarak
esinizle anlagamayabilirsiniz. Cocuklar ailede uyum olmazsa yasamlarim1i devam ettiremeyeceklerini, ag
kalacaklarini diisiiniirler. Cocuklar hi¢bir durumda ailelerinin uyumsuzluk yasamasini istemezler, bdyle bir
duruma katlanamazlar.

Aileler ¢ocuklarinin yaninda birbirlerini incitecek sekilde tartismamalidirlar. Uyum problemlerini dncelikle
kendileri ¢ozmelidirler. Bu tiir problemleri ¢6zmek, onlarin sorumlulugundadir.

2-Esitlik isterler: Cocuklar ailedeki herkesin esit haklar1 olmasim1 ve soz hakki isterler. Kardesler arasinda
esitlik isterler. Kiz ve erkek cocuklari arasinda deger farkliliklart olmasin isterler. Her ¢ocugun yetenekleri
farklidir. Cocuktan her seyi en iyi yapmasi beklenmemelidir.

3-Cevap ister: Sorduklari sorulari atlamayin, vereceginiz her bir cevap onlar i¢in ¢ok 6nemlidir.



4-Kabul gormek ister: Cocuklar annelerinden ve babalarindan onlarin var olmalarindan dolayr mutlu
olduklarin1 gérmek isterler. Degerli olduklarinin hissettirilmesini isterler.

5- Cocuklar anlayis ister: Anne-babalar1 onlar1 anlamay1 ¢alismali, bir hata yaptiklarinda mutlaka once
yaptiklarinin nedenlerini diisiinmelidirler. Oncelikle onlar1 dinlemelidirler.

6- Cocuklar arkadashk ister: Gerekti§i zaman anne-babasiyla arkadas olmak ister. Anne-baba sadece
cocuklartyla degil; onlarin arkadaglariyla da iligki i¢inde olmalidirlar, onlar1 tanimali ve yakin olabilmelidirler.

7- Cocuklar yakinhk ister: Sikintilarin1 sizlerle paylagmalari, yanliglarii bile sizlerle konusabilmeleri,
tamamen sizin onlara gostereceginiz yakinlik sonucu miimkiin olur.

9- Cocuklar ciddiye ahmmak ister: Ozellikle baskalarmnin yaninda onu susturmayin, anlattiklarini dinleyin.

10- Cocuklar 6nemsenmek ister: Baskalarimin yaninda onu "TAKDIR" edin, begendiginiz davranislarini
fark ettiginizi, begendiginizi anlatin.

11- Cocuklar destek ister: Sizlerden yaptiklar1 olumsuz seylerin sikdyetini degil, olumlu davraniglarinin
oviilmesini isterler.

12- Cocuklar tutarhlik ister: Onlarin ruh hali sik sik degisen, neye ne tepki gosterecegi belli olmayan degil,
tavirlart ve dogrulari belli olan anne-babalara ihtiyaglart vardir.



