Ocak Biilteni

DIKKAT EKSIKLiGi-HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB) NEDiR?

Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu, zayif dikkat ya da dikkatte siirekliligin noksanlig1, asir1 hareketliligi
ve duygusal/davranigsal diirtiiselligi kapsayan bir bozukluktur. Bu rahatsizligin tanisinin konulabilmesi i¢in
dikkatsizlik, diirtiisellik, yerinde duramama yasamin en az iki alaninda giigliige yol agmalidir ve en az 6 aydir
devam ediyor olmalidir. Ornegin sinifta yanlis davranislar1 bulunan ve yikic1 dzellik gdsteren bir cocuk evde
veya oyun sahasinda benzer 6zellikleri gdstermiyorsa tani kriterlerini karsilamaz.

DIKKAT EKSIKLIiGi- HIPERAKTiVIiTE BOZUKLUGU iCiN DSM-IV TANI KRITERLERIi

DIKKATSIZLIK

Asagida sayilanlardan altis1 veya daha fazlasi siklikla goriiliir:
Detaylara dikkat edemez/ ¢ok basit hatalar yapar.

Dikkatini siirdiirmekte giigliik ¢eker.

Dinlemiyormus gibi goriiniir.

Esyalarin1 kaybeder.

Gorevlerini tamamlayamaz.

Organize olmada giigliik ceker.

Stirekli dikkat gerektiren islerden kaginir.

DURTUSELLIK -ASIRI HAREKETLILIK

Asagidakilerden en az altis1 siklikla goriiliir:

Diirtiisellik:

- Soru bitmeden cevabi soyler. - Sirasini beklemekte zorlanir.
Hiperaktivite:

-Kipir kipirdar. - Uygunsuz kosar, davranir.

-Her zaman hareket halindedir. - Yerinde durursa huzursuzlanir.
-Asir1 konugkandir. - Digerlerinin s6ziinii keser.

-Sessizce oturmasi gereken eglence faaliyetlerinde giicliik ¢geker.

Diirtiisellik/Hiperaktivite veya dikkat eksikligi belirtileri:
- 6 ay veya daha uzun siiredir devam ediyor olmasi.
- 7 yasindan 6nce baslamis olmasi.

- Iki veya daha fazla alanda soruna yol agiyor olmasi (sosyal, akademik, is alanlarinda).



DIiKKAT EKSIKLiGi-HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU'NA NE SEBEP OLUYOR?

Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu'nun sebebi kesin olarak bilinmemekle birlikte hastaligin gelisiminde
pek cok faktdriin rol oynadigi diistiniilmektedir. Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu olan ikizlerde
yapilan alt1 calismada konkordans (es hastalanma) %60-80 oraninda bulunmustur. Bu oran hayli yiiksek olsa da
genetik faktorlerin disinda biyolojik, psikolojik ve biopsikososyal faktorlerin de etkili oldugu disiiniilmektedir.

Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu'nun en belirgin ozelligi ‘itkisellik' (impulsivity) olarak anilan
davranim bozuklugudur. Itkisellik, basitge, anlik ve degisken uyaranlara zamansiz ve uygunsuz reaksiyon
gosterme olarak tanimlanabilir.

Hipoteze gore bu islev bozuklugu 6n lob kaynaklidir. Beynin 6n lob, gri madde, beyincik alanlarindaki
kiictilmeyle Dikkat Eksikligi- Hiperaktivite Bozuklugu arasinda ilgilesim oldugu iddia edilmektedir.

Bunun haricinde dopamine seviyesi de dikkat eksikligi- hiperaktivite bozuklugu'nda belirleyici etkenlerden
biridir. Dopamine, eksikligi durumunda dikkat eksikligi-hiperaktivite bozukluguna, fazlaligt durumundaysa
sizofreniye sebep olan bir norotransmiterdir. Dopamine seviyesi diisiik olan dikkat eksikligi- hiperaktivite
bozuklugu hastalar i¢in uzun vadeli ddiillerden ¢ok kisa vadeli ddiiller cezbedicidir, ertelemeli bir 6diil hicbir
mana ifade etmez.

Daha once soz edildigi gibi dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu'nu "hiperaktivite" ile birlikte "itkisellik"
(impulsivity) de karakterize eder. Barkley'e gore bu rahatsizlik dis uyaranlara uygun yaniti verememekten
ibarettir. Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu olan cocuklar pek ¢ok ¢ocuga gore uyaranlara kars1 daha
hassastirlar. Hislerini kontrol etmekte ve olumsuzluklar1 yok etmekte zayiftirlar. Duygu durumu degiskendir ve
ani O0tke patlamalar1 yasayabilirler.

Gelecege doniik plan yapamazlar. O nedenle uzun vadeli ddiillerin dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu
olan ¢ocuklar icin ige yaradigi sdylenilemez.

Cocuklar biiyiirlerken 'ben-hakimiyet'ini kurabilmek i¢in igsel bir dil gelistirirler. Cocuk 3-4 yasindayken bu
dili igsellestirir. 3-4 yas ayn1 zamanda dikkat eksikligi- hiperaktivite bozuklugunun ilk ortaya ¢iktig1 zaman
dilimidir. Barkley'e gore bu tesadiifi degildir. DEHB olan cocuklar bu cagda bahsi gegen igsel dili
gelistiremedikleri i¢in harici olaylara verdikleri yanitlar da disorganize ve uygunsuzdur. Asir1 konuskandirlar
fakat gelmek istedikleri noktaya gelemezler, gelecek beklentileri, planlarindan ziyade i¢inde bulunulan
zamandan bahsederler, soyut konular1 konugmaktan imtina ederler.

Biopsikososyal modele gore biyolojik egilimi olan ¢ocuklarin otoriter bir ¢cevrede yetismesiyle dikkat eksikligi-
hiperaktivite bozuklugu tetiklenir. Bir ¢ocugun hiperaktiviteye egilimi varsa ve ebeveynlerin tutumu alayci,
elestirel ya da sabirsiz ise ¢ocuk istenilen davranisin ne olduguna karar veremez ve var olan giizel davranislar
ortaya ¢ikaramaz. Bunun haricinde ¢ocuklarini yalnizca uyumlu davrandiklarinda seven ebeveynler farkinda
olmadan ¢ocuklarina bunu hissettirirler ve bu iliskiyi telafisi olmayan bir sekilde zedeler.

Dikkat Eksikligi- Hiperaktivite Bozuklugu'nu yok edebilmek i¢in baslangicta ebeveynlerin kendi dogrularim
mutlak dogru olarak gormekten vazgecmeleri gerekmektedir. Zira kendi dogrularinda 1srarci olmalar1 sorunun
¢coziimsiliz hale gelmesine neden olmaktadir. Eger ¢ocugunuzla bir ¢atisma yasadiniz ve ¢ocugunuz muhalefet
etmekte 1srar ediyorsa oradan uzaklagmaniz en yararli davranis olabilir. Bu tutumunuzla ¢ocugunuzun sézlerini
kabul etmediginizi ancak oradan ayrilmanin tartigmayr sonlandirmak i¢in en dogru ¢éziim oldugunu
diisiindiigliniizii belirtmeniz daha dogru olacaktir.

Edimsel Kosullanmay1 savunan teorisyenler "Token Economy' yonteminin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarda ise yarayabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu yonteme gore ¢ocuk istenilen davranisi
sergiledikce jeton kazanir. Jetonlar biriktikce de ¢ocugun sahip olmak istedigi somut bir ddiille toplanilan
jetonlar degistirilir. Boylece ¢ocuk kendisinden beklenilen davranist edinmis/ igsellestirmis olur.
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