Subat Biilteni

DIKKAT VE MOTiVASYON NASIL GELISTIRILIR?

Bu biiltenin temel amaci ¢ocuklarimizin evde ders calisirken ve sinavlarda yasadiklar1 dikkat eksiklikleri ve
motivasyon kaybinin nedenlerini anlamak ve ¢6ziim yollar1 gelistirmektir.

DIKKAT VE MOTiVASYONDA AILENIN ROLU
AMAC VE ONCELIKLERIN BELIRLENMESI:

Etkin ders ¢alisabilmek i¢in, hedefin acgik ve net bir bigimde tanimlanmis olmasi ve bu hedefe yonelik yillik,
aylik ve haftalik programlar diizenlenmesi gerekir. Cocugunuzla birlikte kisa vadeli amaclar gelistirerek ise
baslayabilirsiniz. Bunlar neler olabilir? Ornegin;

* Smavlardan yiiksek puan almak.
« Iyi bir karne

Belirlediginiz bu amagclar1 renkli ve eglenceli bir poster haline getirerek ¢alisma masasinin iizerine, her zaman
gorebilecegi bir yere asarsaniz bu, ders calisirken motivasyonunu artirir.

DERS CALISMAYA BASLAMAK

* Ders c¢alismanin daha kolay oldugu zamanlar1 segmek: Ders ¢alismaya baslamanin en uygun oldugu zaman,
okuldan eve dondiikten sonraki ilk 1 saattir. Ciinkii bu siire icinde okulda Ogrenilenler hala tazeligini
korumaktadir ve 6grenme isi beyinde hala devam etmektedir.

* Daha rahat calisilan dersleri belirlemek: Daha ¢ok sevdigi, daha rahat calisabildigi dersler varsa eger, o giin
calisgmaya o ders ile baslamak motivasyonunu artiracaktir.* Uygun caligma siiresi ve yontemi belirlemek:
Genellikle 40 dakikalik ¢aligmalarin ardindan verilen 10 dakikalik aralar uygundur. Ancak cok zorlanilan
derslere calisirken daha sik ara verebilir. Bir 6devin bitmesi konusunda, calismaya baslamadan Once bir
siirlama getirebilirsiniz. Bu tip sinirlamalar 6dev basinda gereksiz zaman gegirmeyi ve dikkatin dagilmasin
engeller.

* Uygun calisma ortami: Calisilan ortamin ve ¢alisma masanin dikkatini dagitacak objelerden arinmis, sade
olmas1 6nemlidir. Masa sadece o an calisilan derse ait araglar olmalidir.

AILENIN BEKLENTI DUZEYI VE KAYGI

Aile, farkinda olarak yada olmayarak, cocugun motivasyon ve kaygi diizeyini etkiler. Bu etkileme olumlu
yonde olabildigi gibi zaman zaman da olumsuz yonde olabilir. Tabii ki higbir anne baba, ¢ocugunun
motivasyonunu olumsuz etkilemek istemez. Ancak onun iyiligi adina yapilan bazi davraniglar ya da sdylenen
bazi sozler onu olumsuz etkileyebilir; motivasyonunu diisiiriip, kaygi diizeyini yiikseltebilir. Bu da ¢ocugun
kaygili ve verimsiz bir okul yasami ge¢irmesine neden olur.

Motivasyonun saglanmasinda ailenin olumlu rol oynayabilmesinin ilk sarti, cocugu anlamaktir. Derslerle ya da
sinavlarla ilgili yakinmalarinda onu anladigimizi hissettirmeli, yaninda ve destek¢isi oldugunuzu fark
ettirmelisiniz. Bunun olabilmesinin yolu da aile i¢inde "olumlu bir iletisim ortami" kurmaktir. Olumlu bir
iletisim ortaminin oldugu ailelerde, aile tiyeleri birbirini tanir(zayif ve giiclii yonleriyle), oldugu gibi kabul eder,
hi¢bir kosula bagli olmaksizin sever ve birbirine gilivenir. Boyle bir ortamda yetisen cocuk, sevildigini,
kendisine gliven duyuldugunu, anlasildigini bilir, bu da ona gii¢ verir.

Cocugunun motivasyonunu arttirmak isteyen aileler, ¢ocugun yapamadiklarinin degil yapabildiklerinin
iizerinde durmalidir ki takdir edildigini, desteklendigini géren ¢ocuk o davranisi daha sik gostersin. Ornegin
hafta i¢cinde bir kez oturup ders calisan c¢ocuga "oturup ders bile ¢alisamiyorsun, ne zaman otursan bir
bahaneyle kalkiyorsun, bakalim sinavda ne yapacaksin" gibi bir ifade kullanmak yerine "gegen giin kendi
basma oturup ders calisabilmen ¢ok hosuma gitti, seninle gurur duydum."seklinde bir ifade kullanmak,
ogrencinin kendi basina ¢alisma davranisini siklastiracaktir.



Cocugun degerini sinavdaki basarisiyla es tutmak, sonuglarla ilgili olarak korkutmak, tehdit etmek, "hele bir
diisiik not al, o zaman goriisiiriz" gibi ifadeler ¢cocugun motivasyonunu degil kaygisini arttirir. Siavlarinin
sonuclarint yorumlarken ya da ddevlerini kontrol ederken de "bak kag tane yanlisin var, " veya "bak yine yanlis
yapmissin, nasil kapanacak bu agiklar" demek yerine "dogru cevaplarin gecen sinava gore artmis, demek ki bir
onceki sinavdaki acgiklarini kapatmaya baslamigsin” demek gerekir. Cocuklarimizi degerlendirirken basariy1
hedef almak gerekir, miikemmeli degil. Unutmayin hepimizin yanlhs yapma hakki vardir. Yanlis yaparak yeni
seyler 6grenebilir, kendilerini gelistirebilirler.

Anne babalar ¢ocugu her zaman tehdit etmeyebilir, bazen de onu olumlu etkilemek diisiincesiyle "ben sana
gliveniyorum, senin basarisiz olman gibi bir ihtimal diistinemiyorum." gibi ifadeler kullanirlar, bu da ¢ocuga
tasiyabileceginden fazla yiik yiikler. Kendisinden biiyiik beklentiler oldugunu goéren ¢ocuk gercekei olmayan
hedefler belirler ve zamanla miikemmeliyetci bir yapiya biirliniir. Unutmayalim miikemmeliyetciligin arkasinda
korku yatar, basarisiz olma korkusu. Boyle diisiinen bir 6grenci smavlar sirasinda ya da 6dev yaparken
yapamadig1 tek bir soru ile bile karsilagsa motivasyonu bozulur, kaygi diizeyi yiikselir ve dikkati dagilir.
Ailesine ne cevap verecektir. Mitkkemmel olma ¢abasindan dolay1 yanlis yapma hakk1 oldugunu unutur.

Hi¢ kuskusuz, cocuklarin yasamlarinin bu énemli dénemlerinde onlara en iyi sekilde destek olmak her anne
babanin istegidir. Ancak Onemli olan, ¢ocugunuza "dogru ve onun basarisini arttirabilecek sekilde" destek
vermektir. Onlara ictenlikle "sen benim i¢in her seyden énemli ve degerlisin. Okul yasantinda sana istedigin
destegi vermeye hazirim. Senin kendi iizerine diisenleri en iyi sekilde yapacagini biliyorum, ben de iizerime
diisenleri yapmaya hazirim" diyebilmeliyiz.



