Mart Bilteni

YAYGIN ANNE-BABA TUTUMLARI VE COCUK UZERINDEKI ETKILERI

Bireylerin tutumlar, kiiltiir ve tiyesi olduklar1 biiyiik topluluklar ve birincil gruplar tarafindan etkilenmektedir.
Birincil gruplar i¢inde en 6nemlisi 'aile'dir. Tutumlarin bireye aile kanaliyla aktarildigini sdyleyebiliriz. (Cerik,
2002: 21-24)

Birey tutumlarinin biiylik bir kismi1 12-30 yas arasindaki donemde sekillenmektedir. Bu nedenle, tutumlarin
kristallestigi 12-30 yas aras1 donem, kisiligin olusumunda 'kritik donem' olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde
kisiligin olusumunu etkileyen en 6nemli faktor anne ve babanin tutumlaridir.

Haluk Yavuzer anne ve baba tutumlarini bes grup altinda toplamis fakat zamanla bu siniflandirma degistirilmis,
ic kategoriyle sinirlandirilmistir. Bu kategorilerin 'demokratik’, 'otoriter', ve 'serbest birakici' olarak son halini
aldigini soyleyebiliriz.

1. ASIRI BASKICI VE OTORITER TUTUM

Otoriter tutumdaki anne-babalar ¢cocuklarini kendi ideallerine paralel yetistirme gayreti icindedirler. Bu nedenle,
bu tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklar1 '¢ocuk yetigkin' olarak biiytirler. Bir taraftan ¢ocukluk egilimleri, diger
taraftan ailenin dikte ettigi davranis kaliplari ¢ocugu ikileme siiriikkler. Aile ¢ocugu istedigi sekilde kumanda
edebildigi i¢in 6zgiiven gelisimi de hiir iradenin olusumu da sekteye ugrar. Cocukta artik kendisine ait bir sey
kalmamistir. Asir1 hassas, kolayca baskalarinin etkisinde kalabilen, asagilik duygusu gelismis ve istismar
edilmeye miisait bir birey haline gelir. Aile kabul edilemez davranislarla beraber kimi zaman olumlu davraniglari
da elestirir. Bu siirekli kusur arayan elestirel tutum strese yol agar. "Acaba yine mi hata yaptim?", "Yoksa
yaptigim yanlis m1?" seklindeki sorular kaygiy: tetikler. Bunlarin haricinde baski altinda yetisen ¢ocuklarin
ileriki yaslarda ebeveynlerine kars1 asi davrandigl gézlenmistir.

2. DEMOKRATIK TUTUM

Demokratik ailelerde ¢ocuga karsiliksiz sevgi verilmesi esastir. Hiimanist Psikoloji disiplininin kurucularindan
biri olan Carl Rogers'a gore "kosulsuz olumlu kabul" bireyin saglikli gelisimi i¢in dnemli bir rol oynar.

Demokratik ailelerde kati kurallar yoktur, prensipler vardir. Bu prensipler ¢ocugun anlayacagi sekilde
diizenlenir. Bdylece cocuk ailesi i¢in hangi davranisin kabul edilebilir, hangi davranisin kabul edilemez
oldugunu diisiinebilir.

Demokratik tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarinda olmasini hedefledikleri bir diger 6zellik '6zerklik'
duygusudur. Benlik saygisi olan, bir baska deyisle 'insan' olarak kendisine deger verilen ortamda yetisen
cocuklarin 6zerklik, girisimcilik, kendini gerceklestirme agisindan daha yeterli oldugu goriilmektedir. (Cerik,
2002: 21-24) Cocuga sinirlar 6gretilir ve bu sinirlar icinde 6zgilir ve s6z sahibi olmasi amaclanir. Demokratik
anne-baba tutumunda egler arasi uyum cok onemlidir. Anne-baba ortak tavir sergilerler. Hosgoriiniin hakim
oldugu, tutarli ve dengeli bir ortamda yetisen ¢ocuklar bagimsiz, 6zdisiplini gelismis, benlik saygis1 yiiksek,
sorumluluk sahibi bireyler olarak yetisirler.

3. SERBEST BIRAKICI TUTUM

Bu tutumu sergileyen ailelerde ¢ocuk yeterli sevgi gormez ve hazir olmadigi ¢aglarda bagimsizliga zorlanir.
Cocuk kendisini degerli gorme duygusundan yoksun kalir. ihmal edilmis bir kimse olarak, anne-babanin ilgisini
¢cekmek i¢in cogu zaman kotii davranislar sergiler. Ceza almasi dahi kisa bir miiddet i¢in var oldugunu hissettirir.
Boylece ceza, 6diil durumuna geger. Bu tutumu benimseyen ailelerde olumsuz bir davranis1 yok etmek icin
oncelikle olumlu davramiglar takdir edilmelidir. Olumsuz davranislar elestirildikge bu davraniglar ortadan
kalkmadig1 gibi kemiklesirler. Zira ¢ocuk olumsuz davranislar sergiledigi miiddetce ailesinin alakasini iizerine
cekebildigini fark etmistir.

1984'te yapilan bir arastirmada, demokratik ve otoriter olarak algilanan anne-baba tutumlarinin, genglerin uyum
diizeylerine etkisi incelenmis, otorite ortamda yetisen genclerin uyum diizeylerinin daha diisiik, demokratik
ortamda yetisen genclerin ise bireysel ve sosyal uyumlarimin yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Cerik, 2002: 21-24)
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