Nisan Biilteni

IYI BIR ILETISIM KURMAK ICIN NELER YAPABILIRIZ?

1. iletisim i¢in Yeterli Zaman Ayirmak:
Glinlimiiz kosullarin1 g6z oniine alindiginda ¢alisma kosullarinin zorlasmasi, kariyer elde etmek isteyenlerin
sayica artmasi, yasam kosullarini iyilestirme ¢abalari nedeniyle aile bireyleri birbirlerini dinlemek igin yeterli
zaman ayiramadiklart goriilmektedir. Cocuklarin ise anne babalariyla tarafindan dinlenilmeye ve onlarla
konusmaya ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle ¢cocuklariniza 6zel zamanlar ayirin.

2. lletisimde Sevginin ifade Edilmesi:
Ailedeki iliskileri diger iliskilerden ayiran en 6nemli nokta aile bireyleri arasinda sevginin varligidir. Gosterilen
sevginin sicakligi ve samimiyeti aile icerisindeki iletisimi kuvvetlendirmektedir. Bu nedenle ¢ocuklariniza
sevginizi ve ilginizi ifade edin.

3. Diyalog Halinde letisim:
Bazi anne ve babalar cocuklara karst duygu ve diisiincelerini ifade etmekten hoslanmaktadirlar. Diyalog
halinde kurulan iletisimle sorunlar zamaninda saptanip c¢oziimlenmekte ve ailenin devaminin saglanmasi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

4.0lumlu Iletisim:
Anne ve babalar hem kendi aralarinda hem de cocuklariyla iletisimlerinde insanlarin olumlu ve olumsuz
ozellikleri bulunabilecegini kabul etmeleri ve birbirlerine kars1 6zenli bir tarzda hitap etmeleri gerekmektedir.

Olumlu iletisim kurabilmek icin;

- Cocugun odasina kapisini vurarak girmek,

- Gerektiginde ona tesekkiir edebilmek,

- Istekleri rica ederek belirtmek,

- Sevgiyi sozel ya da s6zsiiz daha sik belirtmek

- Cocugu yalnizca olumsuz ifadelerle elestirmemek, olumlu davranislar s6yleyerek 6vmek,
- Cocugun duygularini kosulsuz olarak kabul etmek,

- Sorunla karsilasildiginda sakin olup konusmak,

- Verilen sozleri yerine getirmek,

- Kazanan ve kaybedenin oldugu durumlardan kaginmak,

- Sen diliyle su¢lamak yerine ben diliyle kendi duygularini ortaya koymak ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir.



