Mayis Biilteni

ETKILI AILE ILETiSIMi NASIL KURULUR?

Etkili aile iletisimi ¢ocuk tarafindan ifade edilenin tam da ifade etmek istedigi
sekilde anne baba tarafindan anlasilmasidir. Ya da anne baba tarafindan ifade edilenin
tam da ifade etmek istedigi sekilde ¢ocuk tarafindan anlasilmasidir. Cocuklarinizla
iligkilerinizi digaridan bakan gozlerle izlemek ve kendinizde degistirmek istediginiz
davraniglar1 degistirmek bircok iletisim engellerini ortadan kaldirmaktadir.

Esinizle kurdugunuz iletisimle ¢ocuklariniza 6rnek olun!

Bunlarla beraber ¢ocugunuz i¢in olumlu diisiinmek ve olumlu diisiinmek igin
ortam yaratmak, esinizi kirdiginizda acisini ¢ocugunuzdan g¢ikarmamaniz, esinizden
goremediginiz ilgiyi ve 6zeni ¢ocugunuzdan beklememeniz, ¢ocugunuza ve esinize
deger verdiginizi gostermeniz, onlart dinlemeniz, birbirleriyle kiyaslamamaniz
cocuklarmizi sartsiz sevmeniz mutlu bir iletisimi ortaya ¢ikarmaktadir. Esinizle
kurdugunuz iligskinin dengeli olmasim1 saglamak, esinizle kurdugunuz iliskide
cocugunuzdan beklediginiz olumlu iletisim bi¢imin sergileyerek dogru model olmaniz;
ornegin Oziir dilerim, iyi geceler giinaydin gibi sosyal ifadeleri kullanmaniz olumlu
ornek teskil edecektir.

"Ayinesi istir kisinin lafa bakilmaz."

Cocugumuz sdzlerimizden ¢ok davramslarimizdan mesaj alir. Ornegin
cocuklarimizin egitimini 6nemsedigimizi sOyleyip okulda toplantilara katilmadigimizda
odevi icin gereken malzemeyi temin etmedigimizde ¢ocuk egitimi dnemsemedigimiz
mesajt  alacaktir. Bu nedenle egitim silirecini destekledigimiz = mesajinin
davraniglarimizla desteklenmesi ¢ok dnemlidir.



